Funkcije sporta u drustvu
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Uvod

Najsire gledano, sport je moguce definisati kao slobodnu ljudsku aktivnost usmerenu na razvoj psiho-
fizickih sposobnosti. Nekada se nivo dostignutih sposobnosti iskazuje kroz takmicenje sa drugima i
nastojanje da se ostvari maksimalni razultat, dok se nekada radi o takmienju sa samim sobom ili, pak, o
fiziCkoj aktivnosti usmerenoj na unapredenje zdravlja ili na psihi¢ku relaksaciju.

U ovom radu ¢&e biti izloZzen znaéaj i uloga sporta u Zivotu pojedinca, kao i drustva.

1. Pojam sporta

Sport i igra su nuznost, odnosno neophodnost koja Eoveka prati od ranog detinstva pa sve do starosti, od
rodenja do smrti. U svim tim razvojnim periodima ¢oveka, sport ima razli€ite karakteristike tj, razli¢itu ulogu
u Covekovom zivotu (u€enje, fiziCki razvoj, socijalizacija li€nosti, unapredenje zdravlja ¢oveka, oCuvanije
zdravlja, razonoda, finansijska dobit, i drugo).

Smatra se da je rec ,sport‘ nastala od latinske reci ,disportare” ili ,desportare” . Buduci da je savremeni
sport poceo ubrzano da se razvija u Engleskoj i odatle Siri po svetu, re¢ ,disport* ili ,desport” je
opSteprihvacena u ovom uproSéenom obliku. U izvornom znacenju, ove reci oznacavaju zabavu, igru,
provod, fiziCko vezbenije.

Postoji veliki broj definicija sporta. Vecina definicija se vezuje za takmicenje kao sustinski sastavni deo
sporta. Medutim, sustina sporta nije samo u takmi€enju. Na sport se mora gledati kao na delatnost koja
raznovrsno uti¢e na oveka. Zato se u Sirem smislu sport definiSe kao delatnost koja obuhvata
takmiCarsku aktivnost, specifiCnu pripremu za takmicenje, specifi¢ne odnose i veze u sferi te delatnosti
uzete u celini. U uZzem smislu, sport je orijentisan na postizanje sportskih rezultata. Na Zalost, sport jo$
uvek nije tema koja je znacajnije zainteresovala sociologe, psihologe, antropologe i druge stru¢njake. To
je neobitno s obzirom na izuzetno veliku ekspanziju koju ima sport u svetu.

U toku sportske aktivnosti tezi se ka ispoljavanju maksimalnih moguénosti Coveka.

Trening je usmeren ka razvoju onih sposobnosti i osobina od kojih zavisi sportski rezultat.

Trazi se najveci efekat rada ( rezultat).

Navedene karakteristike ne objaSnjavaju sportsku aktivnost u celini.Njihov osnovni nedostatak je u tome
8to nedovoljno odvajaju sportsku aktivnost od takmi€enja u drugim oblastima ljudske delatnosti. U
takmicenjima koja ne pripadaju sportu takode postoji zahtev za maksimalnim dostignu¢ima i
specijalizacijom. Zbog toga je bolje sport objasniti sledeéim postavkama:
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